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Prefacio

Prezados congressistas e demais leitores, estes s&o os Anais do |11 Congresso Nacional de
Educacdo Contra o Tabagismo — 11l CONECT, celebrado entre os dias 25 e 27 de agosto
de 2023, de forma virtual.

E com grande satisfagio que a Comissdo Cientifica do 11l CONECT, em parceria com a
renomada Editora Pasteur, organizaram 0s Anais contendo 0s resumos e banners
aprovados no congresso, com o escopo de alertar os ouvintes e leitores quanto aos
inimeros riscos do tabagismo, que é um importante fator de risco para a perda da
qualidade de vida e para o desenvolvimento de diversas doencas, sendo um habito evitavel
que traz inlmero impactos negativos, tanto a nivel individual, quanto social.

Foram aprovados e publicados 17 trabalhos, os quais abrangeram diferentes areas
temaéticas relacionadas as repercussdes negativas do habito de fumar, demonstrando,
assim, a magnitude dos prejuizos biopsicossociais atrelados a esse vicio.

A guisa de democratizar o debate e embasar cientificamente tal discussio, os Anais, bem
como toda a programagdo cientifica do 11l CONECT, foram cuidadosamente organizados,
com o intuito de unificar o engajamento dos profissionais de saude contra o perene habito
de fumar, que, ap0s a progressiva introdugdo dos dispositivos eletrdnicos, tem se tornado
cada vez mais comum, sobretudo entre a populacéo jovem.

Estes Anais refletem o comprometimento dos estudantes, dos docentes e dos
pesquisadores com a pratica de prevencdo em salde e com a promog¢do da qualidade de
vida. O CONECT, ainda em sua tenra formacdo, sustenta o valor do cuidado preventivo,
acreditando que a principal fonte de disseminacdo dos bons habitos, sdo os profissionais
de saude.

Desfrutem da boa leitura.

Comissao Cientifica do 11l CONECT
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AVALIACAO DO GRAU DE DEPENDENCIA DE
NICOTINA EM INTERVENCAO DO EAT-BRAZIL
UNIFAL-MG: RELATO DE CASO
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!Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
2Médica e doutoranda do Programa de P6s Graduagdo em Ciéncias Farmac@uticas da Universidade Federal de Alfenas -
UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

3Médico da Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

e-mail do autor principal: thais.aquino@sou.unifal-mg.edu.br
Palavras-chave: Tabagismo; Teste de Fagerstrom; Tabagista.

INTRODUGCAO: Atualmente, no Brasil, 9,1% da populacéo adulta é fumante, sendo a maioria do sexo masculino.
Em virtude disso, destaca-se a importancia da avaliacdo do grau de dependéncia de nicotina por meios validados
como Teste de Fagerstrom para Dependéncia de Nicotina (FTND). Esse instrumento, inicialmente, foi proposto
com o objetivo de determinar a necessidade de reposi¢do da nicotina durante o tratamento para sindrome de
abstinéncia e apresenta as vantagens de ter uma aplicacéo facil, rapida e barata. Além disso, o0 FTND apoia a
conduta terapéutica para programas de cessa¢do do tabagismo. RELATO: Em junho de 2023, o EAT-BRAZIL
UNIFAL-MG realizou uma intervencgdo na Feira Municipal de Alfenas em razdo do Dia Mundial Sem Tabaco. A
acdo objetivou conscientizar a populacdo acerca dos riscos do tabagismo. O FTND foi aplicado para os fumantes
que aceitaram a abordagem para mensurar sua dependéncia nicotinica. Dos 45 entrevistados, 80% eram homens e
71% tinham mais de 50 anos de idade. Somente dependentes de grau muito baixo relataram conseguir passar a
primeira hora acordado sem fumar. Todavia, 86% dos respondentes com grau muito elevado de dependéncia
fumam nos primeiros cinco minutos acordados. Nessa amostra, ndo houve relagdo com a concentragdo do fumo
nas primeiras horas acordadas, porém, 88% dos que relataram fumar nos primeiros cinco minutos disseram que
sofreriam mais em deixar de fumar esse cigarro do que qualquer outro. J& para o restante dos respondentes esse
percentual foi de 52%. Sobre o fumo em situagbes extremas, 64% disseram fumar mesmo acamados. Entre os
dependentes de grau elevado e muito elevado esse percentual foi de 94%, e 48% para 0s outros graus. Contudo,
60% disseram ndo enfrentar dificuldade em ndo fumar em locais proibidos. Quanto a quantidade de cigarros
fumados por dia, 70% dos que fumam até 10 cigarros por dia possuem dependéncia baixa ou muito baixa, 0 oposto
de quem fuma mais de 10 cigarros por dia, dado que 72% possuem dependéncia elevada ou muito elevada. Enfim,
para a amostra, fumantes de cigarro de papel revelaram-se mais dependentes dado que 52% deles possuem um
grau elevado ou muito elevado de dependéncia, contra 21% do restante. No geral, 44% foram classificados com
grau baixo ou muito baixo, 20% médio e 36% elevado ou muito elevado. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa
maneira, o presente trabalho possibilitou a avaliagdo do grau de dependéncia a nicotina além da anélise dos itens
do FTND. E notavel que o questionario Fagerstréom torna o recolhimento de dados padronizado e objetivo. Ao
estabelecer perguntas, a ferramenta evita que o entrevistador faca questionamentos diferentes para diferentes
participantes, diminuindo a subjetividade durante esse processo. Ademais, a pré-definicdo de respostas esperadas
facilita o trabalho com os dados obtidos: é possivel visualizar a quantidade de respostas positivas, negativas ou 0s
valores numéricos gradativos. Portanto, o uso da ferramenta Fagerstrom e os resultados enriquecem o trabalho
supracitado e nos fornece informagdes relevantes sobre a populacdo fumante de Alfenas abordada em um contexto
de lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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em: <https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/teste-de-
fargestrom>. Acesso em: 31 jul. 2023.
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RELATO DE CASO: 50 ANOS DE TABACO, EXPERIENCIA
DE CESSACAO TABAGICA
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2Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Para, Belém, Par4, Brasil

e-mail do autor principal: emanuelalira@hotmail.com

Palavras-chave: Experiéncia; Tabaco; Cessacao.

INTRODUGCAO: O tabaco é o principal fator de risco pra doencas crénicas ndo transmissiveis (cancer, doengas
respiratdrias cronicas e doencas cardiovasculares) em ambos os sexos, tanto no consumo direto, quanto passivo; e
responsaveis por 63% das mortes no mundo e 72% no Brasil. A OMS aponta que, caso henhuma medida seja
tomada, as mortes chegardo a 8 milhées em 2030. Outrossim, segundo a OMS cerca de 42,1% dos fumantes que
tentaram parar de fumar em algum momento tiveram recaidas com taxas de sucesso extremamente baixas,
legitimando a dificuldade de interrupcdo do consumo de tabaco. Assim, com esta discussdo objetivamos o
individualismo na estratégia de estimulo para cessacdo do uso de tabaco em um paciente de 75 anos. RELATO:
A pesquisa foi realizada seguindo as normas nas resolugdes 466/12 e 510/16 CNS/CONEP. Foi utilizado o teste
de Fargestrdm para avaliar o grau de dependéncia da nicotina. Trata-se de um estudo observacional de carater
descritivo e analitico e em um segundo momento longitudinal. Nessa etapa, o paciente foi acompanhado ao longo
de 6 meses. A pesquisa foi realizada na UBS na cidade de Belém, Par4. Acompanhamos o paciente de 75 anos que
fez uso de cigarro por cerca de 50 anos, consumidor de trés carteiras de cigarro por dia. Na proposta de intervengdo
foram adotadas passos e estratégias concisas e moldadas a vivéncia do paciente. Passo 1: Abordar — Identificamos
sistematicamente o paciente em cada consulta; Passo 2: Riscos de recaida — Distinguimos acontecimentos, estados
de espirito ou atividades que aumentam o risco de fumar ou recair; Passo 3: Abstinéncia — A abstinéncia total é
essencial, verificamos a experiéncia de tentativas de abandono anteriores; Passo 4-Terapias- sugerimos
farmacoldgicas e psicossocial; Passo 5: Acompanhamento com consulta na primeira semana, quinzenal e mensal.
Ao longo da vida, o paciente apresentou mais de 20 tentativas de cessacdo de tabaco, pois o grau de escolaridade
influenciou na relutdncia em entender determinadas explicacdes sobre a acdo do tabaco, e como a nicotina
influenciou na qualidade de vida. Durante a pesquisa, 0 paciente queixou-se de vontade de desistir do programa,
pois ndo conseguia relaxar e sentia-se ansioso mesmo com a associa¢do farmacolégica de Bupropiona, adesivo de
nicotina e a pratica de caminhada de 40 minutos por dia. Na maioria das vezes, o paciente mesmo considerando-
se apto, ndo aceitou o desafio de continuidade mesmo com o reforco comportamental em exaustdo, alegando: “vivi
minha vida inteira assim, estou bem e vou aproveitar esse final”. CONSIDERACOES FINAIS: Por meio da
analise da qualidade de vida do paciente, foi detectado as dificuldades em cessar o uso do tabaco, mesmo com o
uso dessas informagbes para planejamento de estratégias adaptadas a realidade. Desse modo, esperava-se
mudancas do habito de vida do paciente, que, infelizmente, abandonou o tratamento por diversas recaidas por
alegar estd em um ultimo momento de vida durante o periodo de abstinéncia. Assim, efetivando o grau de
complexidade de ressignificacdo de habitos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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JESUS, M. C. P. et al. Compreendendo o insucesso da tentativa de parar de fumar: abordagem da fenomenologia social. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, S&o Paulo, v. 50, n. 1, p. 71-78, fev. 2016.
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LUCCHESE, R.; VARGAS, L. S.; TEODORO, W. R.; SANTANA, L. K. B.; SANTANA, F.R. a tecnologia de grupo operativo
aplicada num programa de controle do tabagismo. Texto Contexto Enferm, Florian6polis, v. 22, n.4, p.918-926, out. 2013.



ANAIS 3°

CONECT
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Palavras-chave: Depressdo Unipolar; Relato de Caso; Tabagismo.

INTRODUCAO: Com prevaléncia na populagéo adulta brasileira de 12,6%, o tabagismo configura um desafio
significativo para a saude publica nacional, apresentando mecanismos farmacoldgicos e comportamentais que
levam & sua dependéncia. O componente psicoativo do tabaco, inalado durante o ato de fumar, atinge o sistema
nervoso central em poucos segundos, possuindo uma meia-vida de 2 horas. Sua atuagdo como agonista nicotinico
dos receptores de acetilcolina desencadeia a ativagdo do centro de recompensa cerebral, estimulando a liberagéo
de dopamina, noradrenalina e endorfinas. Além disso, o habito de fumar estd associado ao aparecimento de
inimeras complicagdes, incluindo diversos tipos de cancer, doengas respiratérias cronicas e agudas, e afeccdes
odontoldgicas. Neste contexto, é relevante a andlise da histéria de um individuo que apresenta o vicio do tabaco
associado a depressdo unipolar. As dificuldades enfrentadas na adesdo ao tratamento e abandono do uso da
substancia associadas ao quadro depressivo sdo questfes de impacto na saude fisica e emocional do paciente.
RELATO: Homem, de 66 anos, tabagista, com transtorno depressivo, em acompanhamento psiquiatrico e uso de
Venlafaxina, comparece ao atendimento de rotina visto ser portador de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Na
consulta, o médico realizou escuta ativa do paciente, o qual iniciou uma narracdo de sua vida, com discurso
lentificado, onde evidenciou-se culpa quanto a atitudes passadas, com destaque aquelas relacionadas a seu nucleo
familiar. O paciente acredita estar sendo punido merecidamente pelos erros outrora cometidos e se considera
indigno de perdéo, reiterando isso diversas vezes em seu discurso. Apesar das tentativas recorrentes dos familiares
para preservacao dos lacgos, o fato de morar sozinho e o indubitavel sentimento de abandono corroboram com essas
ideais. As constantes lembrangas de carater punitivo geram angustia clinicamente significativa, destacando-se
insdnia frequente. O tabaco é utilizado para alivio psiquico, em carga varidvel de acordo com seu humor,
desencadeando dessa forma um ciclo vicioso de dificil controle, no qual, apesar do desejo de abandonar o vicio e
tentativas anteriores de fazé-lo, este age aliviando a anedonia do individuo. Com duas tentativas anteriores e
ideacdo suicida atual sem plano de agdo, o paciente cré que ha uma razéo para ele ainda viver, por for¢a maior, a
qual este ndo compreende, mas aceita. CONSIDERACOES FINAIS: A prevaléncia da depressdo unipolar em
paciente tabagista é um evento pouco abordado na literatura médica, entretanto de relevancia expressiva. Nele, é
diminuta a parcela dos pacientes que conseguem manter abstinéncia nicotinica a longo prazo. Sendo duas
condices clinicas cronicas dependentes de psicoterapia, mudanga do estilo de vida e, se necessario, abordagem
medicamentosa. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) atua modificando comportamentos e crencas
vinculadas a experiéncia de vida do paciente, abordando a relacdo com o cigarro, as situa¢des que levam ao ato de
fumar e o uso do tabaco como uma forma de escape. Portanto, evidencia-se a necessidade de maiores estudos
acerca de abordagens conjuntas que auxiliem no tratamento desses quadros, especialmente na atencao basica, com
o0 objetivo de alcangar a cessagdo do tabagismo e evitar recaidas, ou prolongar o intervalo entre elas, sem piorar o
quadro depressivo associado.
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INTRODUGCAO: O uso de tabaco pelos jovens é um assunto de grande preocupacéo para a saude publica em
muitos paises. Além disso, tal pratica é a causa mais comum de morte evitavel no mundo. Como uma forma de se
encaixarem em grupos sociais ou parecerem mais maduros, 0s jovens sdo atraidos pelo uso do tabaco. Apesar do
tabagismo ser a causa mais comum de morte evitavel e provocar diversos danos a salde fisica, a taxa de jovens
fumantes estd aumentando. A fumaca do cigarro contém milhares de substancias quimicas, sendo a nicotina um
dos fatores que mais dificultando a cessagao do tabagismo. Nesse contexto, o cigarro eletrénico surgiu como uma
forma de facilitar o acesso a essa substancia pela dissipa¢do em aerossol e de atrair os jovens pelas suas embalagens
coloridas e pelos seus aromas. Por isso, a educacdo sobre o tabagismo deve ser implementada nas escolas como
uma forma de prevenir essa importante tematica que causa preocupacdo para a salde publica em muitos paises.
RELATO: Foram realizadas intervenc@es por meio de exposic¢des dialogadas sobre os maleficios do uso do cigarro
em escolas publicas da cidade de Alfenas para adolescentes de 11 a 15 anos. Durante as interven¢des também
foram abordados diversos outros temas, como as razfes para 0s jovens comegarem a fumar, o motivo de serem
mais influenciados e vulneréaveis nessa idade, as publicidades sobre cigarros, dependéncia da nicotina, os cigarros
eletronicos. As exposicdes estimulavam a reflexdo e o compartilhamento das experiéncias e vivéncias dos
adolescentes. Ao final da atividade, eram entregues questionarios com 8 topicos para serem respondidos pelos
alunos de forma andnima e voluntaria. Foram coletadas 92 respostas, as quais foram distribuidas de acordo com a
Tabela 1. Com os dados obtidos, foi possivel perceber que 20% dos alunos ja experimentaram alguma forma de
cigarro e que mais de 90% conhecem algum fumante, o que pode promover influéncia de pessoas préximas para
que o grupo avaliado experimente cigarro. Quanto ao aprendizado promovido, cerca de 90% conheceram novos
beneficios em ndo fumar, o que implica em uma transmisséo de novas informacdes aos alunos. Segundo os dados,
83% declararam-se motivados a ndo iniciar ou manter o habito de fumar, fato também confirmado pelas respostas
dos alunos no espaco aberto, indicando que as palestras realizadas foram capazes de estimular 0s jovens contra o
tabaco, portanto, a terem habitos mais saudaveis. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que as intervencdes
realizadas para os alunos identificaram que cerca de um quinto ja havia experimentado alguma forma de cigarro e
que quase todos possuem algum familiar ou outra pessoa proxima que seja tabagista. As avaliacGes positivas
indicam que as estratégias pedagogicas sao efetivas para a populacdo alvo. As intervencges do EAT alcancaram
seu objetivo educacional, reflexivo e preventivo. Portanto, foi possivel observar que o projeto é uma étima forma
de conscientizar a populacdo jovem sobre os maleficios do cigarro, além de auxiliar na prevencdo do tabagismo
nessa idade, o que reforca a importancia de palestras como estas serem incluidas em todas as escolas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, A. F. MUSSI, F.C. Tabagismo: conhecimentos, atitudes, habitos e grau de dependéncia de jovens fumantes em Salvador.
Revista da Escola de Enfermagem da USP. 2007. https://doi.org/10.1590/S0080-62342006000400002

BERTONI, N. et al. Prevaléncia de uso de dispositivos eletronicos para fumar e de uso de narguilé no Brasil: para onde estamos
caminhando? Revista Brasileira de Epidemiologia. 2021. https://doi.org/10.1590/1980-549720210007.supl.2

FERNANDES, Janainny Magalhes et al. FATORES SOCIOAMBIENTAIS E MIDIA: exposi¢éo e influéncia ao tabagismo e uso de
drogas na infancia. Cadernos de Educacdo, Salde e Fisioterapia, [S.L.], v. 1, n. 2, p. 43-55, 10 ago. 2015. Associacdo Brasileira da
Rede Unida. http://dx.doi.org/10.18310/2358-8306.v1n2p43.

MORAIS, E. et al. Fatores individuais e contextuais associados ao tabagismo em adultos jovens brasileiros. Ciéncia e salde coletiva.
Jun 2022 https://doi.org/10.1590/1413-81232022276.20622021

PLANETA, Cleopatra.CRUZ, Fabio. Bases neurofisioldgicas da dependéncia do tabaco. Archives of Clinical Psychiatry. 2005.
https://doi.org/10.1590/S0101-60832005000500002

VIANA, T. et al. Fatores associados ao consumo do cigarro entre adolescentes de escola publica.Revista da Escola de Enfermagem
da USP. 2018. https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017019403320



ANAIS 3°

CONzCT

EDEMA DE REINKE EM PACIENTE TABAGISTA

MATEUS MAGALHAES SOARES DA COSTA!; JESSICA OLIVEIRA CORREA!; LARISSA ROCHA
RUGANIY; LUCAS ABREU DIAS?; PABLINE VILELA DE CARVALHO?; GIOVANNA ALVES PINTO?

!Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil.
2 Médica Otorrinolaringologista Docente Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil.

e-mail do autor principal: mateus.costal @estudante.ufla.br
Palavras-chave: Edema de Reinke; Otolaringologia; Tabagismo.

INTRODUCAO: O Edema de Reinke (RE) é uma lesdo benigna que acomete as pregas vocais. O edema foi
descrito pela primeira vez no final do século XIX e esta localizado no espago de Reinke, camada superficial da
lamina propria, que, durante o processo patoldgico, é ocupada por muco espesso, alterando o aspecto das pregas
vocais, que se torna gelatinosa e mixomatosa. O fator de risco mais relevante é o tabagismo, com abuso vocal e
refluxo laringofaringeo listados como riscos adicionais. A exposi¢do ao extrato da fumaca do cigarro causa
aumento da sintese de acido hialurdnico e de metaloproteinase de matriz 1, indicando processos de reparo tecidual,
causando disfonia como o principal sintoma e dispneia em alguns casos. Apds uma revisdo da literatura a respeito
do tema, sera apresentado um caso clinico em que tem como objetivo relatar a apresentacdo clinica desta patologia
em paciente com historico de tabagismo. RELATO: NMRS, feminino, 72 anos, natural de Caeté (BA) e residente
em Ingai (MG), aposentada, hipertensa, portadora de pressdo, com histdrico de infarto agudo do miocérdio ha 5
anos e tabagismo ha 55 anos (carga tabagica de 13,75 magos-ano). Na consulta relatou disfonia progressiva ha
mais de trés anos. Além disso, refere dispneia aos grandes esforcos, porém nega perda ponderal, disfagia e
odinofagia. Faz uso de Acido Acetilsalicilico, Carvedilol, Hidroclorotiazida, Rosuvastatina, Duloxetina e
Alprazolam. No exame de fibronasolaringoscopia flexivel sob anestesia topica com Lidocaina Spray foi
evidenciado edema de Reinke bilateral, mais evidente em prega vocal esquerda, de grau 2 e discreta assimetria
laringea. Pregas vocais moveis, assimétricas com fenda triangular posterior. Outras lesdes ndo foram observadas
no exame. Foi indicada exérese cirdrgica da lesdo e paciente foi orientada a cessar tabagismo.
CONSIDERACOES FINAIS: O RE tem maior incidéncia no sexo feminino, sendo compativel com outros fatores
que podem contribuir para o seu desenvolvimento, como a menopausa. O exame laringoscopico normalmente
demonstra vasos dilatados devido a expressdo de proteinas pré-angiogénicas, comumente associadas a exposicao
a fumaca de cigarro. Dessa forma, a exposicdo prolongada da mucosa laringea ao tabagismo esta diretamente
relacionada com o desenvolvimento do RE, de modo que a interrupcdo do habito tabagico e intervencao
fonoaudioldgica ou cirurgica se faz necesséria.
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INTRODUGCAO: o tabagismo é considerado uma doenca neurocomportamental causada pela dependéncia da
nicotina. Além disso, muitos outros fatores, principalmente comportamentais e psicoldgicos, podem induzir o
comportamento de fumar e dificultar a cessacao do tabagismo. Apesar de ser uma doenca crénica de dependéncia
a nicotina, o tabagismo também é um dos maiores fatores de risco para doencas de alta mortalidade. (SILVA,
ARAUJO, QUEIROZ, et. al., 2016). A sociedade, no geral, apresenta julgamentos frente aos tabagistas, pois
acredita-se que o fumante ndo possui forga de vontade para largar o fumo, ou nédo deixa de fumar porque ndo quer.
Todavia, sabe-se que a maioria dos tabagistas tem desejo de parar de fumar, mas sente dificuldades devido as
substancias viciantes existentes no cigarro, que levam aos sintomas de abstinéncia (JUNIOR A, 2014). O Brasil,
mesmo que seja um dos maiores produtores de fumo do mundo, é reconhecido como lider internacional na
formulacéo de estratégias eficazes para controle do tabagismo, as quais representam intervenc@es custo-efetiva
satisfatorias, pois promovem reducdo significativas nas taxas de morbimortalidade, reduzindo as visitas ao
consultério para tratar doengas associadas ao tabagismo (PACHECO TR, et al., 2019). OBJETIVO: Avaliar a
percepcdo dos usudrios de tabaco em relagdo as estratégias utilizadas para cessagdo do tabagismo nas unidades
Estratégias de Satde de Familia (ESF) na regido do Planalto Norte Catarinense. MATERIAIS E METODOS:
Estudo de natureza exploratdria qualitativa na perspectiva dialética realizado através de questionario com
perguntas abertas com tabagistas em ESF na regido do Planalto Norte Catarinense, em 2022. O questionério buscou
identificar a percepcdo dos tabagistas em relagdo as estratégias utilizadas pelos profissionais para cessagdo do
tabagismo e analisar a eficacia das abordagens. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas,
preservando a identidade dos entrevistados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em uma EFS do Planalto Norte
Catarinense, entrevistaram-se usuarios de tabaco. Verificou-se que houve discordancia em algumas respostas entre
os tabagistas. Em exemplo, na pergunta realizada sobre o que levou o tabagista a procurar ajuda para cessar o
tabagismo, 50% dos entrevistados responderam que procuraram ajuda por conta do custo, cheiro ruim do tabaco e
pelos maleficios em relacéo a sadde. Os outros 50% responderam que procuraram ajuda por incentivo de amigos.
Ja na pergunta sobre como foi a relacdo do tabagista com a equipe da ESF, 75% dos entrevistados responderam
que ndo haviam conversado com a equipe da ESF e 25% responderam que tiveram contato com médicos e
psicologos, mas que esse contato ndo foi muito efetivo. CONSIDERAGCOES FINAIS: O tabagismo é uma das
principais causas evitaveis de doencas cronicas. Portanto, abordar essa questdo de forma efetiva é fundamental
para melhorar a qualidade de vida dos tabagistas. As ESF tém papel essencial nessa abordagem, uma vez que séo
a base do sistema de atengdo priméria a saide no Brasil. Por estarem presentes nas comunidades locais e
conhecerem bem suas realidades, as equipes da ESF estdo em uma posicao privilegiada para identificar e apoiar
individuos que desejam parar de fumar, através de capacitacdo das esquipes, abordagem multidisciplinar,
campanhas de conscientizagao e suporte continuo.
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INTRODUGCAO: O Brasil, mesmo que seja um dos maiores produtores e exportadores de fumo do mundo, é
reconhecido como lider internacional na formulacdo de estratégias eficazes para controle do tabagismo.
(PACHECO TR, et al, 2019). As unidades de Estratégia de Saide de Familia desempenham papel importante na
organizacao das praticas na Atencdo Priméria a Salde (APS), devido a suas concepgdes em multiplas dimensdes,
desde a prevencdo de doencas até a recuperacdo, a promocao e a reabilitagdo em saide (SANTOS MDV, et al,
2017). O tratamento do tabagismo deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, os quais estejam preparados
e sensibilizados para estimular e auxiliar o paciente em parar de fumar. A abordagem geralmente é realizada por
meio de métodos cognitivo-comportamentais e suporte medicamentoso, quando indicado (DA SILVA ST, 2012).
OBJETIVO: Identificar as abordagens para cessac¢ao do tabagismo nas unidades Estratégias de Saude de Familia
na regido do Planalto Norte Catarinense. MATERIAIS E METODOS: Estudo de natureza exploratoria
qualitativa na perspectiva dialética realizado por meio de questionario com perguntas abertas com profissionais de
unidades de Estratégia de Salde de Familia na regido do Planalto Norte Catarinense, em 2022. O questionario
buscou identificar as estratégias utilizadas pelos profissionais para a cessagdo do tabagismo e as dificuldades
encontradas. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, preservando a identidade dos
entrevistados, sendo nominados por nimeros naturais. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As estratégias utilizadas
pelos profissionais sdo sessdes em grupo, com 10 a 15 pessoas, uma vez por semana no periodo de 1 més, sendo
orientado por 2 profissionais de satde. As sessdes sao divididas em quatro etapas: aten¢do individual, estratégias
e informacg0es, revisdo e discussdo e tarefas, para que estimulem a mudanca dos usuarios, abordando os
comportamentos, pensamentos e sentimentos dos fumantes. O tratamento baseia-se na terapia cognitiva-
comportamental para detectar situagdes de risco de recaida e desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento;
e quando necessario, o farmacologico. Esse é dividido em medicamentos nicotinicos (adesivo, gomas de mascar,
inalador e aerossol) e ndo nicotinicos (antidepressivos bupopriona e nortriptilina e o anti-hipertensivo clonidina).
CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo é uma doenca cronica, e é um dos maiores fatores de risco para
doencas de alta mortalidade, portanto, é necessario que os profissionais de saide, de forma multidisciplinar, atuem
estimulando e colaborando com os usudrios em cessar o tabagismo, melhorando a qualidade de vida dos pacientes,
e diminuindo as taxas de internacdes por doencas desencadeadas pelo tabaco.
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INTRODUCAO: A populacio mundial exposta aos efeitos substanciais da fumaca do cigarro é um problema de
salde alarmante, com cerca de 33% dos homens e 6% das mulheres atuando como tabagistas ativos, sintetizando
19% da populacdo. Esse tdpico impacta todo o organismo humano, destacando-se os efeitos nos sistemas
respiratério, cardiovascular, neurologico, e também sequelas na area reprodutiva. O tabagismo é considerado um
dos fatores de risco modificaveis mais expressivos em relagdo ao potencial de fertilidade. Isso se deve a sua agdo
tanto nos sistemas reprodutores pré-coito, quanto nas consequéncias dessas substancias no organismo da gestante
e do feto, levando em consideracéo que o indice de mulheres que fumaram durante os 3 meses antes da gravidez
chega a 23.2%. OBJETIVO: Identificar os possiveis efeitos do tabagismo na fertilidade humana. MATERIAIS
E METODOS: Foi realizada uma revisao bibliografica da literatura dos Gltimos 5 anos, a partir da base de dados
Pubmed, por meio dos descritores “Tobacco Smoking” AND “Fertility”, em que foram selecionados 5 estudos.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Infertilidade é a incapacidade de um casal engravidar apos um ano de relacdes
sexuais regulares desprotegidas, sendo observada em cerca de 15% dos casais que tentam conceber. A fumaca do
tabaco (FT) possui mais de 4.700 produtos quimicos, incluindo substancias toxicas e mutagénicas, como a nicotina,
tendo sido associadas a diminuicéo da capacidade reprodutiva em homens e mulheres. Os produtos presentes na
FT tém demonstrado potencial deplecéo folicular ovariana, sendo observada antecipagcdo da menopausa de um a
quatro anos quando comparado a mulheres ndo fumantes. Ademais, foi relatado que mulheres tabagistas jovens
possuem niveis basais de hormdnio foliculo estimulante (FSH) maiores, bem como concentragfes mais baixas de
horménio antimulleriano (AMH), quando comparado a mulheres ndo tabagistas. Ainda, o ato de fumar esta
relacionado ao maior nimero de abortos espontaneos, tanto em reproduc¢do natural quanto em reproducdo assistida.
No ambito da reproducdo assistida, foi proposto que tabagistas precisam do dobro do nimero de ciclos de
fertilizac&o in vitro para conceber de modo semelhante aos ndo fumantes, representando aumento de cerca de 9%
de risco de ciclos mal sucedidos. A nicotina e demais produtos da FT tém a capacidade de penetrar a barreira
hematotesticular, podendo mutar as células germinativas, alterar a producdo de testosterona e afetar a
espermatogénese. As toxinas da FT promovem o aumento da formacéo de espécies reativas de oxigénio (EROS),
gerando estresse oxidativo e peroxidacdo lipidica, os quais danificam o DNA, com quebras de fita e altera¢fes nos
pardmetros e nas funcdes espermaticas. Em 2012, a Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva reportou que
os parametros do semen e a funcdo espermética sdo 22% mais pobres em fumantes, sendo também dose-
dependente. Ainda, as mutacgdes genéticas da FT foram observadas ndo apenas nos fumantes, mas também em sua
prole. CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo, por meio das substancias presentes em sua fumaga,
demonstrou capacidade em alterar a homeostasia hormonal de ambos os sexos. E responsével pela geracio de
estresse oxidativo; dano ao DNA e alteracdo das fungfes espermaticas, diminuindo assim a capacidade
reprodutiva.
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INTRODUCAO: O cancer cervical é o quarto tipo de cancer mais comum entre mulheres, com cerca de meio
milhdo de diagnosticos no sexo feminino todo ano. A infeccdo pelo papilomavirus humano de alto risco (HR-
HPV) é uma causa necessaria para o desenvolvimento do cancer de colo de Gtero, mas ndo suficiente, necessitando
de alguns cofatores. O tabagismo, um dos principais problemas de satde publica em todo o mundo, foi classificado,
em 2004, pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer, como uma causa de cancer cervical, sendo um
possivel fator de risco comportamental. OBJETIVO: O presente estudo objetiva identificar a associagdo entre o
tabagismo e o desenvolvimento do cancer de colo de Gtero. MATERIAIS E METODOS Trata-se de uma reviso
bibliografica realizada a partir da busca de estudos dos Gltimos 5 anos na base de dados Pubmed, por meio dos
descritores “Cervical cancer, uterine cancer” AND “smoking, tobacco” RESULTADOS E DISCUSSAO: O
cancer de colo uterino se inicia com um estagio pré-maligno de neoplasia intraepitelial cervical que, devido a
cofatores, evolui para tecidos adicionais, progredindo para a malignidade. Foi constatado que até 99,7% dos casos
de céncer cervical possuem o HR-HPV como etiologia, sendo de alto risco oncogénico os tipos 16, 18, 31, 33 e
35, com 0 16 e o 18 representando cerca de 70% dos casos. A fumaga do tabaco (FT) constitui uma mistura de
mais de 4.500 compostos quimicos, com pelo menos 60 deles considerados potencialmente oncogénicos. Uma das
alteracGes mais importantes da carcinogénese cervical pelo HR-HPV diz respeito ao aumento da expressdo das
oncoproteinas E6 e E7, as quais degradam, respectivamente, a proteina P53 e a proteina do retinoblastoma (Rb).
Essas proteinas, consideradas supressoras de tumor, uma vez degradadas, contribuem para a perda da capacidade
de apoptose e para a proliferacdo descontrolada de células danificadas. Fumar tabaco esta relacionado ao aumento
da expressdo de E6 e de E7, permitindo o acimulo de mutacdes nas células e a posterior progressdo maligna, além
de formar adutos de DNA e quebras de fita. Foi relatado que o benzopireno pode aumentar o nimero de virions e
genomas do HPV31, podendo causar persisténcia e maior disseminacdo viral. Também, a nicotina e a
acroleina presentes na FT foram associadas a uma delecdo do sistema imune inato e adaptativo diante de infeccfes
pelo HPV, com diminuicdo da atividade das células natural killer, da quantidade de anticorpos séricos e da
quantidade das células de Langerhans e células T auxiliares na zona de transformac&o cervical. Essas alteracfes
tornam o individuo mais suscetivel a infecgfes e incapaz de eliminar os patégenos. N&o obstante, as substancias
da FT podem interagir com medicamentos anticancerigenos e impactar na sua eficiéncia. Vale ressaltar que,
recentemente, esses mecanismos foram observados ndo apenas em fumantes ativos, mas também em fumantes
passivos CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo foi potencialmente associado ao desenvolvimento do cancer
cervical ao ser capaz de alterar as respostas imunes de individuos infectados por HR-HPV; suprimir os mecanismos
de reparo do DNA e apoptose; e aumentar a carga e a persisténcia viral.
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INTRODUGCAO: A sindrome da morte stbita do lactente (SMSL) é definida pela inexplicabilidade da morte
subita de uma crianga com menos de um ano de idade, mesmo apds investigacdes e autopsias completas, além de
revisdo da historia familiar. Fatores intrinsecos e extrinsecos estdo associados ao possivel desenvolvimento da
SMSL, sendo um deles o tabagismo, através do fumo materno. OBJETIVOS: Analisar o efeito do tabagismo
durante a gravidez no desenvolvimento da sindrome da morte stbita do lactente. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura de 26 artigos, obtidos por busca ativa nas bases de dados PubMed,
Scielo e BVS, a partir de descritores nos idiomas portugués e inglés: "Tabagismo”, "Morte subita do lactente",
”Gravidez”. Foram incluidos 4 artigos, publicados entre 2019 e 2022, que descrevem metodicamente o risco de
desenvolvimento da sindrome da morte subita do lactente através do tabagismo materno. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O tabagismo materno expde o feto, por meio da exposicdo intrauterina, e 0 recém-nascido a
substéncias toxicas presentes na fumaga do cigarro, como monéxido de carbono e nicotina, afetando, dessa forma,
o desenvolvimento da crianca. Nesse contexto, anormalidades nos principais neurotransmissores e na regulacdo
da serotonina podem ocorrer, alterando, consequentemente, a regulacdo autondémica, quimiossensibilidade, sono e
excitacdo. O acometimento dos nucleos do tronco central dos lactentes e um hipodesenvolvimento do nucleo
intermediolateral da medula espinhal sdo exemplos de alteragdes possiveis de ocorrer, devido as anormalidades
serotoninérgicas. Dessa forma, os recém-nascidos possuem uma resposta anormal a hiporexia e hipercarbia, além
de respostas de excitacdo reduzidas, tornando-os mais suscetiveis a complicagdes respiratorias e cardiovasculares,
aumentando a probabilidade de desenvolvimento da SMSL. CONSIDERACOES FINAIS: A Sindrome da morte
subita do lactente, por mais que apresente causa inexplicavel, revela forte associacdo com o fumo materno, nao
sendo possivel ignorar o tabagismo como um provavel fator de risco para o desenvolvimento da SMSL.
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INTRODUGCAO: A retocolite ulcerativa (RCUI) é uma doenca inflamatéria intestinal que consiste na inflamacéo
recorrente da mucosa do colon, levando a apresentacdo de sintomas como diarreia sanguinolenta, dor abdominal
e incontinéncia fecal. Dentre os fatores ambientais que interferem no desenvolvimento e progressao da retocolite
ulcerativa, o tabagismo tem mostrado possivel eficicia quanto a prote¢do do organismo no desenvolvimento e
alivio dos sintomas dessa doenga, devido a seus efeitos anti-inflamatérios. OBJETIVO: Analisar o efeito protetor
do tabagismo na retocolite ulcerativa, bem como o uso de nicotina no curso da doenca. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura de 31 artigos, obtidos por busca ativa nas bases de dados
PubMed, Scielo e BVS, a partir de descritores nos idiomas portugués e inglés: "Colite ulcerativa”, “Nicotina”,
”Protegdo”, “Tabagismo”. Foram incluidos 4 artigos, publicados entre 2011 e 2022, que descreviam
sistematicamente o efeito protetor do tabagismo na retocolite ulcerativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
nicotina atua como um fator de alivio em pessoas que j& possuem retocolite ulcerativa, além de contribuir para a
diminuicdo da taxa de exacerbagdo, hospitalizacdo, necessidade de esterdides orais e, até mesmo, da necessidade
de colectomia. Sendo assim, a principal hip6tese para esse acontecimento é a ativacdo, por meio da nicotina, de
vias anti-inflamatorias colinérgicas no organismo, levando a polarizagdo de macréfagos, e regulagédo positiva da
IL-10 e CD206. Além disso, had uma regulacdo negativa de iNOS, IL-6 e TNF-alfa que reduz a atividade da
caspase-3, promovendo uma diminuicdo da inflamacéo e, consequentemente, a melhora aguda dos sintomas da
RCUI. Quanto ao uso da nicotina, as formas de enema e cépsula oral de liberagdo retardada podem servir como
uma forma alternativa ao tabagismo convencional, devido a sua rapida metabolizagéo intestinal pelo citocromo
P450, diferentemente da ingestdo por via oral, situagdo na qual ha baixa disponibilidade, devido ao metabolismo
hepético. No entanto, ndo foi identificado efeito benéfico para o uso de nicotina durante o curso da doenca,
revelando que o tabagismo nédo € eficaz em regredir a RCUI, mas apenas aliviar os sintomas inflamatérios como
diarréia, incontinéncia fecal e dor abdominal. CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo é um fator protetor
importante na colite ulcerativa, e, mesmo apds o inicio da doenca, é capaz de melhorar os sintomas. No entanto,
apesar dessas informagdes, o tabagismo permanece prejudicial a satde, uma vez que esta associado a diversos
efeitos deletérios adicionais, como o cancer de pulmao, impoténcia sexual e diversos outros fatores negativos
fisiolégicos. Portanto, o uso do cigarro como terapéutica para a RCUI deve ser excluido, mas o uso da nicotina em
outras formas como enema e capsula oral devem ser cogitados.
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INTRODUCAO: segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), ha cerca de 1,1 bilh&o de fumantes em todo
o mundo. Tal dado representa forte ameaca & saide publica por acarretar elevada incidéncia e prevaléncia de
doencas relacionadas ao uso do tabaco, incluindo doencas cardiovasculares, desenvolvimento de diabetes mellitus
tipo 2, doengcas respiratérias, inflamagdo multissistémica e vérios tipos de cancer, o que torna o tabagismo uma
das principais causas de alta morbimortalidade evitavel. Diante disso, percebe-se a necessidade de ampliar as
estratégias de combate ao habito, sendo importante ressaltar que as atuais alternativas de primeira linha
demonstram efetividade limitada para cessac¢do do vicio, o que destaca a viabilidade de estudos acerca do uso da
N-acetilcisteina (NAC) como uma possivel alternativa terapéutica adjuvante contra tabagismo (ARANCINI, et al.,
2019; ARIDGIDES, et al., 2019). OBJETIVO: evidenciar sobre o uso adjuvante da N-acetilcisteina na terapia
farmacoldgica contra o tabagismo. MATERIAIS E METODOS: foi realizada pesquisa na plataforma PubMed,
utilizando como descritores ‘’smoking and N-acetylcysteine’’, aplicado filtros para artigos completos e gratuitos,
publicados nos ultimos cinco anos e em idioma inglés, sendo encontrados 69 resultados e selecionados 6 que
possuiam maior énfase na tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: o uso de tabaco e outras drogas esta
relacionado a modulagdo que esses compostos exercem sobre vias do glutamato, principalmente entre o clrtex
pré-frontal e o nicleo accumbens. A NAC é um agente glutamatérgico e, a partir disso, tem a capacidade de
modular e restaurar tais vias e, consequentemente, reduzir a busca e o desejo por substancias, o que demonstra
beneficios contra o transtorno do uso do tabaco. Ademais, a NAC apresenta também propriedades anti-
inflamatorias e antioxidantes por elevar os niveis da glutationa intracelular, que culmina na eliminacéao de radicais
livres (CELIA, et al., 2020). Diante disso, a NAC associada a terapias convencionais e comportamentais tem
apresentado resultados positivos no que tange ao abandono ou redugdo do vicio, maior adesdo ao tratamento,
diminuigdo do prazer associado a nicotina, menores niveis de monoxido de carbono exalados, menores taxas de
abstinéncia e reducédo do estado inflamatério ocasionado pelo fumo (MCCLURE, et al., 2021). A tolerabilidade e
seguranca do farmaco sdo amplas e os efeitos adversos minimos, destacando-se leves manifestacdes
gastrointestinais. E administrada por via oral, em formulacdes de comprimidos efervescentes e as dosagens
estudadas variam de 1200 a 2400 mg por dia. Apesar dos consideraveis beneficios encontrados, ha limitacdes
relacionadas a alguns autores que obtiveram resultados mistos, o que impede a indicag¢do absoluta do farmaco e
exige mais estudos acerca da tematica. CONSIDERACOES FINAIS: diante do exposto, a N-acetilcisteina
demonstra um grande potencial para ser introduzida como terapia adjuvante contra o tabagismo, habito patoldgico
que demanda esforcos continuos da comunidade cientifica para redugdo da sua preocupante incidéncia e
morbimortalidade. Faz-se necessario ampliar o panorama de estudos e opcdes terapéuticas neste cenario, e a NAC
apresenta-se potencialmente viavel.
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INTRODUGCAO: A sindrome de abstinéncia de nicotina envolve sintomas fisiolégicos, afetivos e cognitivos,
como impulsividade aumentada e perda de memoria, que surgem apdés a interrupgdo do tabagismo. O canabidiol
(CBD), um componente ndo psicoativo da cannabis, apresenta interacdo com o metabolismo da nicotina, o que o
torna promissor na abordagem terapéutica no combate ao tabagismo. OBJETIVO: Analisar a eficacia do
canabidiol como tratamento no combate ao tabagismo. MATERIAIS E METODOS: O presente estudo é uma
revisdo de literatura que envolveu a busca por artigos cientificos nas bases de dados PubMed, MEDLINE e
LILACS, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Canabidiol, Cessagdo do Tabagismo e Nicotina.
Foram selecionados 6 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo: publicacdes cientificas dos dltimos 10 anos,
escritas em lingua inglesa. Foram excluidos artigos que ndo tratavam da temética e que ndo estivessem no periodo
delimitado. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O CBD e seu metablito ativo 7-OH-CBD atuam de maneira
significativa inibindo a atividade da enzima CYP2A®6, localizada no figado e responsavel pela metabolizagéo da
nicotina em cotinina, um metabolito menos ativo em termos de efeitos psicoativos e possui um tempo de meia-
vida mais prolongado no corpo. Essa inibicdo resulta em niveis circulantes mais elevados de nicotina,
intensificando a sensacdo de gratificagdo associada ao tabagismo, potencialmente, reduzindo a necessidade de
fumar (NASRIN, 2023). Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, com uma amostra
de 24 tabagistas, demonstrou que 0 uso ad-hoc de CBD inalatdrio resultou em uma reducdo significativa de
aproximadamente 40% no namero de cigarros fumados durante o tratamento. Além disso, o cigarro eletrénico de
cannabis estava associado a uma diminuigdo no consumo de tabaco, enquanto uma dose oral de 800 mg de CBD
reduzia a atratividade dos estimulos relacionados ao cigarro em comparagdo com o grupo placebo (MORGAN,
2013). Por outro lado, outro estudo, também um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo,
com uma amostra de 30 participantes, sugere que o CBD administrado oralmente na dose de 800 mg ndo melhorou
a cognigdo em tarefas que ja demonstraram prejuizo durante a abstinéncia de cigarro, corroborado por analises
bayesianas que apoiaram a hipotese nula. Portanto, esse estudo, sugere que o CBD néo é eficaz em reverter os
déficits cognitivos associados a abstinéncia aguda de nicotina na dependéncia de cigarro. No entanto, futuras
investigagdes sdo necessarias para avaliar diferentes dosagens e esquemas de administracdo (HINDOCHA, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS: Embora alguns estudos tenham indicado resultados positivos, a eficacia do CBD
nos sintomas de abstinéncia do tabagismo ainda permanece incerta. Enquanto em outras areas, como a
esquizofrenia, 0 CBD demonstrou beneficios, sua aplicacdo no contexto do tabagismo requer mais investigacfes
(HINDOCHA, 2018). Portanto, € crucial a realizagdo de estudos adicionais para confirmar a viabilidade do CBD
como uma abordagem terapéutica eficaz no tratamento do tabagismo.
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INTRODUGCAO: O tabagismo é um problema de salde publica associado a uma série de doencas cronicas,
incluindo céancer, doengas cardiovasculares e doencgas respiratérias. Estudos tém mostrado uma relagdo entre o
tabagismo e transtornos mentais, como ansiedade, depressdo e estresse pds-traumatico. Essa comorbidade entre
tabagismo e transtornos mentais apresenta desafios significativos para o tratamento e requer uma abordagem
integrada. OBJETIVOS: Investigar a relagéo entre o tabagismo e transtornos mentais, como ansiedade, depressdo
e estresse poOs-traumatico, e explorar estratégias para abordar essas comorbidades de forma integrada no
tratamento. METODOLOGIA: Realizacdo de uma revisdo da literatura existente sobre o tema, analisando estudos
que investigam a associacgdo entre tabagismo e transtornos mentais, bem como estudos que abordam estratégias de
tratamento integrado para essas comorbidades. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos tém mostrado uma alta
prevaléncia de tabagismo entre individuos com transtornos mentais, como ansiedade, depressdo e estresse pos-
traumatico. Além disso, o tabagismo pode estar interferindo de forma negativa na salide mental, especialmente
durante a pandemia do COVID-19. A falta de tratamento para o tabagismo em ambientes de satde mental contribui
para essa alta prevaléncia. A abordagem integrada no tratamento do tabagismo e transtornos mentais € essencial
para melhorar os resultados de saiude nessa populagdo. Estratégias de tratamento combinado, como o uso de
medicamentos para cessagdo do tabagismo e terapia comportamental, tém mostrado eficicia no tratamento dessas
comorbidades. E importante considerar o impacto do tratamento da comorbidade psiquidtrica sobre a satde fisica.
O diagnostico e tratamento precoce dos transtornos mentais também sdo importantes para reduzir as repercussdes
sobre a salde infantil e promover o bem-estar dos profissionais de saide. CONSIDERACOES FINAIS: O
tabagismo e os transtornos mentais estdo interligados e requerem uma abordagem integrada no tratamento.
Estratégias de tratamento combinado, incluindo medicamentos e terapia comportamental, tém mostrado eficacia
no tratamento dessas comorbidades. E necessario continuar explorando as implicagdes da pandemia na satde
mental e implementar medidas de prevencdo e mitigacdo dos efeitos negativos. A colaboragdo entre pesquisadores
da saude mental e pesquisadores do tabaco é fundamental para avancar nessa area e desenvolver novas estratégias
de tratamento integrado.
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Palavras-chave: Tuberculose; Narguilé; Tabagismo.

INTRODUGCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
podendo afetar diversos sistemas, principalmente, o pulm&o. As manifestaces clinicas mais comuns sdo febre,
sudorese noturna, tosse produtiva e hemoptise. H& a estimativa de que 1,8 bilhdes de pessoas estejam infectadas
pela doenca. E uma das dez principais causas de morte da populagio humana, necessitando de os profissionais de
salde estarem atentos aos seus fatores de risco incomuns, como o uso do narguilé. OBJETIVO: Diante disso, 0
objetivo do presente trabalho é compreender o uso do narguilé como um fator de risco para a transmissdo de
tuberculose. MATERIAIS E METODOS Reviséo de literatura, com busca nas plataformas BVS e Pubmed,
utilizando os descritores: “Water-pipe”, "smoking” e “tuberculosis”. Apos a leitura dos resumos e titulos, foram
selecionados 5, internacionais, publicados entre 2019 e 2021, pois descreviam de forma sistematica a transmisséo
de tuberculose através do narguilé. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O narguilé é um cachimbo de tabaco com
um tubo longo e flexivel, que puxa a fumaca através da dgua contida em um recipiente. Ele existe hd um milénio,
e emergiu nas provincias do noroeste da india, espalhando-se para o Ird, o mundo arabe e a Turquia. Ha alguns
anos, vem sendo popularizado no mundo ocidental, pela introducdo do tabaco aromatizado, o qual mascara o cheiro
de fumaga com sabor “doce”, ao contrario do cigarro, além disso, hd uma crenca de ser menos danoso a satde.
Essa crenga particular poderia estar conectada com o mito do uso intermitente do narguilé, no qual ha a percepgéo
de que ha uma diminuigdo dos danos ao organismo em comparagao com 0 uso constante de cigarros. Porém, o uso
do narguilé pode levar ao enfraquecimento das defesas do epitélio respiratorio do fumante, tornando-o vulneravel
a varias doengas, como a doenca pulmonar obstrutiva cronica, coronavirus, aumento das taxas de infecgdes por M.
tuberculosis, fungos produtores de esporos e virus do herpes. Seu uso representa uma fonte comunitaria de doencas
infecciosas, uma vez que o recipiente interno de 4gua quente, escuro e Umido pode facilitar a sobrevivéncia e o
crescimento microbiano. A agua no interior da base do recipiente do narguilé é um habitat ideal para o
desenvolvimento e proliferacdo do M. tuberculosis, ja que este € uma bactéria mesdfila, a qual se desenvolve em
temperaturas encontradas no narguilé, entre 20 e 40°C. Além disso, a pratica de compartilhar um bocal de narguilé
representa um sério risco de transmissdo de tuberculose, uma vez que o nimero de baforadas e o volume inalado
durante uma sessao de narguilé sdo cerca de 10 vezes maiores do que quando se fuma um cigarro, resultando em
exposicdo acentuada as bactérias. CONSIDERACOES FINAIS: O uso do narguilé é um fator de risco para a
transmissdo de tuberculose devido a combinacdo de fatores como as condicdes favoraveis de proliferacdo
bacteriana no recipiente de 4gua do narguilé e do enfraquecimento das defesas do epitélio respiratério do tabagista.
O compartilhamento do narguilé aumenta significativamente o risco de transmissdo da doenga, devendo haver
notificacdo aos individuos que o utilizaram caso a TB seja confirmada.
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INTRODUCAO: O tabagismo é um grave problema de satde publica que causa significativa morbimortalidade
em todo o mundo. Com o objetivo de reduzir os efeitos nocivos do tabaco, surgiram novas formas de consumo de
nicotina, como cigarros eletrénicos e aquecedores de tabaco. Essas alternativas tém sido amplamente discutidas
em termos de seus riscos e beneficios, bem como sua eficdcia como ferramentas de reducdo de danos ou
intervencOes para cessagao do tabagismo. Neste resumo, examinaremos as evidéncias disponiveis sobre o assunto.
OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi examinar os riscos e beneficios de métodos alternativos de ingestéo de
nicotina, como cigarros eletrénicos e dispositivos de aquecimento de tabaco, e discutir sua eficidcia como
ferramentas de reducdo de danos ou como questdo de cessa¢do do tabagismo. METODOLOGIA: Para realizar
este estudo, dados cientificos relevantes foram usados. Dentre eles, destaca-se o estudo de Kalkhoran e Glantz,
com revisédo sistematica e metanalise sobre o uso de cigarro eletrdnico em ambientes reais e clinicos. Os autores
usaram ferramentas de avaliacdo de viés para examinar os estudos incluidos na revisdo. Além disso, foram
extraidas informagdes sobre o local do estudo, desenho, dados demograficos, defini¢do e prevaléncia do uso de
cigarro eletrénico, frequéncia do uso de cigarros, niveis de dependéncia de nicotina e outros fatores relevantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados da reviséo sistematica e metanalise indicaram que o uso atual de
cigarro eletrdnico esta associado a uma reducao significativa na cessacao do tabagismo. As chances de parar foram
28% menores entre 0s usuarios de cigarros eletrénicos em comparagdo com 0s ndo usuarios. Essa associagao ndo
diferiu significativamente entre estudos que incluiram todos os fumantes que usaram cigarros eletrdnicos,
independentemente de seu interesse em parar de fumar, e estudos que incluiram fumantes interessados em parar.
CONSIDERACOES FINAIS: Com base nas evidéncias disponiveis, ¢ importante considerar que o uso de
cigarros eletronicos e dispositivos de aquecimento do tabaco ndo parecem ser eficazes como ferramentas de
reducdo de danos ou que facilitem o abandono do habito de fumar. Por outro lado, essas formas alternativas de
ingestdo de nicotina estdo associadas a taxas mais baixas de cessagdo do tabagismo. Assim, é preciso cautela ao
promover essas novas estratégias como formas de reduzir os danos causados pelo tabagismo. Mais pesquisas sdo
necessarias para avaliar os riscos e beneficios a longo prazo desses dispositivos e sua eficadcia como ferramentas
para parar de fumar.
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

Atualmente, no Brasil, 9,1% da populagédo adulta é fumante, sendo a maioria
do sexo masculino. Em virtude disso, destaca-se a importancia da aplicagdo
de ferramentas como o Teste de Fagerstrém para Dependéncia de Nicotina
(FTND). Esse instrumento, inicialmente, foi proposto com o objetivo de
determinar a necessidade de reposi¢é@o da nicotina durante o tratamento para
sindrome de abstinéncia. Nesse contexto, o FTND é muito interessante para
mensurar a dependéncia nicotinica dos pacientes, pois, além de sua
aplicacdo ser facil, rapida e barata, também permite elaborar, com mais
exatiddo, a conduta terapéutica a ser seguida em programas de cessagéo do
tabagismo.

2. RELATO DE CASO

Em 04/06/2023, o EAT-BRAZIL UNIFAL-MG realizou uma intervengdo na
Feira Municipal de Alfenas em razdo do Dia Mundial Sem Tabaco, celebrado
todo 31/05. A agéo objetivou conscientizar a populagdo acerca dos riscos do
tabagismo e aplicou o FTND nos individuos que sao fumantes e aceitaram a
abordagem para mensurar sua dependéncia nicotinica. Dos 45 entrevistados,
79% eram homens e 73% possuiam mais de 50 anos de idade. Somente
dependentes de grau muito baixo relataram conseguir passar a primeira hora
acordado sem fumar. Todavia, 86% dos respondentes com grau muito
elevado de dependéncia fumam nos primeiros cinco minutos acordados.
Nessa amostra, nao houve relagdo com a concentragdo do fumo nas
primeiras horas acordadas, porém, 88% dos que relataram fumar nos
primeiros cinco minutos disseram que sofreriam mais em deixar de fumar
esse cigarro do que qualquer

outro. Ja para o restante dos respondentes esse percentual foi de 52%. Sobre
o fumo em situagdes extremas, 64% disseram fumar mesmo acamados. Entre
os dependentes de grau elevado e muito elevado esse percentual foi de 94%,
e 48% para os outros graus. Contudo, 60% disseram nao enfrentar dificuldade
em nao fumar em locais proibidos. Quanto a quantidade de cigarros fumados
por dia, 70% dos que fumam até 10 cigarros por dia possuem dependéncia
baixa ou muito baixa, o oposto de quem fuma mais de 10 cigarros por dia,
dado que 72% possuem dependéncia elevada ou muito elevada. Enfim, para
a amostra, fumantes de cigarro de papel revelaram-se mais dependentes
dado que 52% deles possuem um grau elevado ou muito elevado de
dependéncia, contra 21% do restante. No geral, 44% foram classificados com
grau baixo ou muito baixo, 20% médio e 36% elevado ou muito elevado.

GRAFICO 1: quantidade de cigarros GRAFICO 2: relagao entre qual cigarro

fumados ao dia sofreria mais ao deixar e grau de dependéncia
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"
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa maneira, o presente trabalho permite a andlise tanto da ferramenta
Fagerstrom propriamente dita como de seus resultados em uma aplicagao
contextualizada. E notavel que o questionario Fagerstrém torna o recolhimento
de dados padronizado e objetivo. Ao estabelecer perguntas, a ferramenta evita
que o entrevistador faga questionamentos diferentes para diferentes
participantes, diminuindo a subjetividade durante esse processo. Ademais, a
pré-definicéo de respostas esperadas facilita o trabalho com os dados obtidos: é
possivel visualizar a quantidade de respostas positivas, negativas ou os valores
numéricos gradativos. Portanto, o uso da ferramenta Fagerstrom e os resultados
enriquecem o trabalho supracitado e nos fornece informagoes relevantes sobre
a populagéo fumante de Alfenas abordada em um contexto de lazer.
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1. INTRODUGAO

O tabaco € o principal fator de risco pra doengas crénicas nao transmissiveis
(cancer, doengas respiratérias crénicas e doengas cardiovasculares) em
ambos os sexos, tanto no consumo direto, quanto passivo; e responsaveis por
63% das mortes no mundo e 72% no Brasil (Malta DC et al, 2017). A OMS
aponta que, caso nenhuma medida seja tomada, as mortes chegardo a 8
milhdes em 2030. Outrossim, segundo a OMS cerca de 42,1% dos fumantes
que tentaram parar de fumar em algum momento tiveram recaidas com taxas
de sucesso extremamente baixas, legitimando a dificuldade de interrupgéo do
consumo de tabaco (Jesus MCP, 2016). Assim, com esta discussdo
objetivamos o individualismo na estratégia de estimulo para cessagdo do uso
de tabaco em um paciente de 75 anos.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A pesquisa foi realizada seguindo as normas nas resolugdes 466/12 e 510/16
CNS/CONEP. Foi utilizado o teste de Fargestrom para avaliar o grau de
dependéncia da nicotina (Formagini et al, 2015). Trata-se de um estudo
observacional de carater descritivo e analitico e em um segundo momento
longitudinal. Nessa etapa, o paciente foi acompanhado ao longo de 6 meses.
A pesquisa foi realizada na UBS na cidade de Belém, Para. Acompanhamos o
paciente de 75 anos que fez uso de cigarro por cerca de 50 anos, consumidor
de trés carteiras de cigarro por dia. Na proposta de intervengdo foram
adotadas passos e estratégias concisas e moldadas a vivéncia do paciente
(Lucchese R, 2013). Passo 1: Abordar — Identificamos sistematicamente o
paciente em cada consulta; Passo 2: Riscos de recaida - Distinguimos
acontecimentos, estados de espirito ou atividades que aumentam o risco de
fumar ou recair; Passo 3: Abstinéncia — A abstinéncia total é essencial,
verificamos a experiéncia de tentativas de abandono anteriores; Passo 4-
Terapias- sugerimos farmacolégicas e psicossocial; Passo 5:
Acompanhamento com consulta na primeira semana, quinzenal e mensal.

Ao longo da vida, o paciente apresentou mais de 20 tentativas de cessagéo
de tabaco, pois o grau de escolaridade influenciou na relutancia em entender
determinadas explicagbes sobre a acdo do tabaco, e como a nicotina
influenciou na qualidade de vida. Durante a pesquisa, o0 paciente queixou-se
de vontade de desistir do programa, pois ndo conseguia relaxar e sentia-se
ansioso mesmo com a associaga@o farmacolégica de Bupropiona, adesivo de
nicotina e a pratica de caminhada de 40 minutos por dia. Na maioria das
vezes, o paciente mesmo considerando-se apto, ndo aceitou o desafio de
continuidade mesmo com o reforgo comportamental em exaustdo, alegando:
“vivi minha vida inteira assim, estou bem e vou aproveitar esse final”.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da analise da qualidade de vida do paciente, foi detectado as
dificuldades em cessar o uso do tabaco, mesmo com o uso dessas
informagdes para planejamento de estratégias adaptadas a realidade. Desse
modo, esperava-se mudangas do habito de vida do paciente, que,
infelizmente, abandonou o tratamento por diversas recaidas por alegar esta
em um Ultimo momento de vida durante o periodo de abstinéncia. Assim,
efetivando o grau de complexidade de ressignificagdo de habitos.

5. REFERENCIAS

(MALTA, D. C. et al. Evolugao de indicadores do tabagismo segundo inquéritos
de telefone, 2006-2014. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 33, n. 3,
p. 162-173, mar. 2017.

JESUS, M. C. P. et al. Compreendendo o insucesso da tentativa de parar de
fumar: abordagem da fenomenologia social. Revista da Escola de Enfermagem
da USP, Sao Paulo, v. 50, n. 1, p. 71-78, fev. 2016.

FORMAGINI. et al. Intervengées de Cessagao de Tabagismo em Fumantes
Leves: Uma Revisao Sistematica. Psicologia em Estudo, Maringd, v. 20, n. 2, p.
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1. INTRODUGAO

Como uma forma de se encaixarem em grupos sociais, 0s jovens sao atraidos
pelo uso do tabaco. Apesar do tabagismo ser a causa mais comum de morte
evitavel e provocar diversos danos na saude fisica, no desenvolvimento social
e emocional nessa faixa etdria, a taxa de jovens fumantes estd aumentando.
A fumaga do cigarro cont¢ém milhares de substancias quimicas, sendo a
nicotina um dos fatores que mais dificultando a cessagdo do tabagismo.
Nesse contexto, o cigarro eletronico surgiu como uma forma de facilitar o
acesso a essa substancia e de atrair os jovens pelas suas embalagens
coloridas e pelos seus aromas. Por isso, a educagao sobre o tabagismo deve
ser implementada nas escolas como uma forma de prevenir essa importante
tematica que causa preocupagado para a saude publica em muitos paises.

2. RELATO

Foram realizadas intervengdes por meio de exposicdes dialogadas sobre os
maleficios do uso do cigarro em escolas publicas da cidade de Alfenas para
adolescentes de 11 a 15 anos. Durante as intervengdes também foram
abordados diversos outros temas, como as razées para os jovens comegarem
a fumar, o motivo de serem mais influenciados e vulneraveis nessa idade, as
publicidades sobre cigarros, dependéncia da nicotina, os cigarros eletronicos.
As exposicdes estimulavam a reflexdo e o compartihamento das experiéncias
e vivéncias dos adolescentes. Ao final da atividade, eram entregues
questionarios com 8 tépicos para serem respondidos pelos alunos de forma
anbnima e voluntaria. Foram coletadas 92 respostas, as quais foram
distribuidas de acordo com a Tabela 1._Com os dados obtidos, foi possivel
perceber que 20% dos alunos ja experimentaram alguma forma de cigarro e
que mais de 90% conhecem algum fumante, o que pode promover influéncia
de pessoas préximas para que o grupo avaliado experimente cigarro. Quanto
ao aprendizado promovido, cerca de 90% conheceram novos beneficios em
ndo fumar, o que implica em uma transmissdo de novas informagdes aos
alunos. Segundo os dados, 83% declararam-se motivados a nao iniciar ou
manter o habito de fumar, fato também confirmado pelas respostas dos
alunos no espago aberto, indicando que as palestras realizadas foram
capazes de estimular os jovens contra o tabaco, portanto, a terem habitos
mais saudaveis.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as intervengdes realizadas para os alunos identificaram que
cerca de um quinto ja havia experimentado alguma forma de cigarro e que
quase todos possuem algum familiar ou outra pessoa préxima que seja
tabagista. As avaliacdes positivas indicam que as estratégias pedagégicas
sdo efetivas para a populagéo alvo. As intervengdes do EAT alcancaram seu
objetivo educacional, reflexivo e preventivo. Portanto, foi possivel observar
que o projeto € uma 6tima forma de conscientizar

a populacédo jovem sobre os maleficios do cigarro, além de auxiliar na prevengao
do tabagismo nessa idade, o que reforga a importancia de palestras como estas
serem incluidas em todas as escolas.

Tabela 1: Respostas dos alunos as questoes de multipla escolha, distribuidas por
quantidade e frequéncia de cada opgao de resposta.

Pergurtas Alemelvas Tolal de Respostas Frequénaa das Respostas
1) Vocé & expesimentou cigerno (brarco, de  Sim 17 18.48%
palha ou eletionico)?
Nio 75 81,52%
2) Algum conhecido ou pessoz préxmade  Sim 84 91,30%
ok fsma?, Nio 8 870%
3) Aprendi novos BENEFICIOS associadosa  Concordo muito 59 6413%
NAQ TER o habito de fumar. e 2 2600%
Neutro (] 652%
Néo concordo 2 211%
Discordomuto 1 1.09%
4) Aprendi novos MALEFICIOS assocadosa  Concordo muito 29 3152%
TER o hdbito de fumar Concordo » 2478%
Neuro ) 976%
Néo concordo 8 853%
Discordomuito % 17,30%
5) Aintervengo foi Gverida e dindmica. Concordo meito 52 56,52%
Concordo 0 3261%
Neuro 4 435%
Nio concordo 4 435%
Discordomuito 2 21%
6) A representacio do meu 10sto Caso ey Concordo muto 41 4451%
fumar. Neutro. 18 19,56%
Ndo concordo 1 109%
Discordomuto 3 326%
7) Apésa intevengdo eu fiouei motivadoa  Concordo muito % 6087%
Mk Concardo 21 263%
Neutro 15 16.30%
Néo concordo 0 000%
Discordomuto 0 000%
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

O cancer cervical é o quarto tipo de cancer mais comum entre mulheres, com
cerca de meio milhdo de diagnésticos no sexo feminino todo ano. A infecgédo
pelo papilomavirus humano de alto risco (HR-HPV) é uma causa necessaria
para o desenvolvimento do céncer de colo de utero, mas nédo suficiente,
necessitando de alguns cofatores. O tabagismo, um dos principais problemas
de saude publica em todo o mundo, foi classificado, em 2004, pela Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Céancer, como uma causa de céncer
cervical, sendo um possivel fator de risco comportamental. O presente estudo
objetiva identificar a associagé@o entre o tabagismo e o desenvolvimento do
cancer de colo de utero.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada a partir da busca de estudos
dos ultimos 5 anos na base de dados Pubmed, por meio dos descritores
“Cervical cancer, uterine cancer” AND “smoking, tobacco”. .

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de colo uterino se inicia com um estdgio pré-maligno de neoplasia
intraepitelial cervical que, devido a cofatores, evolui para tecidos adicionais,
progredindo para a malignidade. Foi constatado que até 99,7% dos casos de cancer
cervical possuem o HR-HPV como etiologia, sendo de alto risco oncogénico os tipos
16, 18,31, 33 ¢ 35, com 0 16 ¢ o 18 representando cerca de 70% dos casos. A fumaga
do tabaco (FT) constitui uma mistura de mais de 4.500 compostos quimicos, com pelo
menos 60 deles considerados potencialmente oncogénicos. Uma das alteragdes mais
importantes da carcinogénese cervical pelo HR-HPV diz respeito ao aumento da
expressdo das oncoproteinas E6 e E7, as quais degradam, respectivamente, a proteina
P53 e a proteina do retinoblastoma (Rb). Essas proteinas, consideradas supressoras de
tumor, uma vez degradadas, contribuem para a perda da capacidade de apoptose e para
a proliferagdo descontrolada de células danificadas. Fumar tabaco esté relacionado ao
aumento da expressao de E6 e de E7, permitindo o acimulo de mutagdes nas células e
a posterior progressao maligna, além de formar adutos de DNA e quebras de fita. Foi
relatado que o benzopireno pode aumentar o numero de virions e genomas do HPV31,
podendo causar persisténcia e maior disseminagdo viral. Também, a nicotina e a

acroleina presentes na FT foram associadas a uma delegdo do sistema imune inato e
adaptativo diante de infecgdes pelo HPV, com diminuigdo da atividade das células
natural killer, da quantidade de anticorpos séricos e da quantidade das células de
Langerhans e células T auxiliares na zona de transformagao cervical. Essas alteragdes
tornam o individuo mais suscetivel a infec¢des e incapaz de eliminar os patogenos.
Nao obstante, as substancias da FT podem interagir com medicamentos
anticancerigenos e impactar na sua eficiéncia. Vale ressaltar que, recentemente, esses
mecanismos foram observados nao apenas em fumantes ativos, mas também em
fumantes passivos

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O tabagismo foi potencialmente associado ao desenvolvimento do cancer
cervical ao ser capaz de alterar as respostas imunes de individuos infectados
por HR-HPV; suprimir os mecanismos de reparo do DNA e apoptose; e
aumentar a carga e a persisténcia viral
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), ha cerca de 1,1 bilhdo de
fumantes em todo o mundo. Tal dado representa forte ameaga a saude
publica por acarretar elevada incidéncia e prevaléncia de doengas
relacionadas ao uso do tabaco, incluindo doengas cardiovasculares,
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2, doengas respiratérias, inflamagao
multissistémica e varios tipos de cancer, o que torna o tabagismo uma das
principais causas de alta morbimortalidade evitavel. Diante disso, percebe-se
a necessidade de ampliar as estratégias de combate ao habito, sendo
importante ressaltar que as atuais alternativas de primeira linha demonstram
efetividade limitada para cessagéo do vicio, o que destaca a viabilidade de
estudos acerca do uso da N-acetilcisteina (NAC) como uma possivel
alternativa terapéutica adjuvante contra tabagismo (ARANCINI, et al., 2019;
ARIDGIDES, et al., 2019).

Os objetivos do trabalho consistem em evidenciar sobre o uso adjuvante da
N-acetilcisteina na terapia farmacolégica contra o tabagismo.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada pesquisa na plataforma PubMed, utilizando como descritores
“smoking and N-acetylcysteine”, aplicado filtros para artigos completos e
gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos e em idioma inglés, sendo
encontrados 69 resultados e selecionados 6 que possuiam maior énfase na
tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de tabaco e outras drogas esta relacionado a modulagcdo que esses
compostos exercem sobre vias do glutamato, principalmente entre o cértex
pré-frontal e o nucleo accumbens. A NAC é um agente glutamatérgico e, a
partir disso, tem a capacidade de modular e restaurar tais vias e,
consequentemente, reduzir a busca e o desejo por substancias, o que
demonstra beneficios contra o transtorno do uso do tabaco. Ademais, a NAC
apresenta também propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes por elevar
os niveis da glutationa intracelular, que culmina na eliminagdo de radicais
livres (CELIA, et al., 2020). Diante disso, a NAC associada a terapias
convencionais e comportamentais tem apresentado resultados positivos no
que tange ao abandono ou redugdo do vicio, maior adesé@o ao tratamento,
diminuicdo do prazer associado a nicotina, menores niveis de monéxido de
carbono exalados, menores taxas de abstinéncia e reducdo do estado
inflamatério ocasionado pelo fumo (MCCLURE, et al., 2021).

A tolerabilidade e seguranca do farmaco sdo amplas e os efeitos adversos
minimos, destacando-se leves manifestagdes gastrointestinais. E
administrada por via oral, em formulacdes de comprimidos efervescentes e as
dosagens estudadas variam de 1200 a 2400 mg por dia. Apesar dos
consideraveis beneficios encontrados, ha limitagdes relacionadas a alguns
autores que obtiveram resultados mistos, o que impede a indicagédo absoluta
do farmaco e exige mais estudos acerca da tematica;

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, a N-acetilcisteina demonstra um grande potencial para ser
introduzida como terapia adjuvante contra o tabagismo, habito patolégico que
demanda esforgos continuos da comunidade cientifica para reducéo da sua
preocupante incidéncia e morbimortalidade. Faz-se necessario ampliar o
panorama de estudos e opgdes terapéuticas neste cenario, e a NAC
apresenta-se potencialmente viavel.
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

A retocolite ulcerativa (RCUI) ¢ uma doenga inflamatéria intestinal que
consiste na inflamagdo recorrente da mucosa do coélon, levando a
apresentagdo de sintomas como diarreia sanguinolenta, dor abdominal e
incontinéncia fecal. Dentre os fatores ambientais que interferem no
desenvolvimento e progress@o da retocolite ulcerativa, o tabagismo tem
mostrado possivel eficacia quanto a protegdo do organismo no
desenvolvimento e alivio dos sintomas dessa doenga, devido a seus efeitos
anti-inflamatérios. Dessa forma, o artigo tem como objetivo analisar o efeito
protetor do tabagismo na retocolite ulcerativa, bem como o uso de nicotina no
curso da doenga.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo de literatura de 31 artigos, obtidos por busca ativa
nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS, a partir de descritores nos
idiomas portugués e inglés: "Colite ulcerativa”, “Nicotina”, "Prote¢ao”, “
Tabagismo”. Foram incluidos 4 artigos, publicados entre 2011 e 2022, que
descreviam sistematicamente o efeito protetor do tabagismo na retocolite
ulcerativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A nicotina atua como um fator de alivio em pessoas que ja possuem retocolite
ulcerativa, além de contribuir para a diminuicdo da taxa de exacerbagao,
hospitalizagdo, necessidade de esterdides orais e, até mesmo, da
necessidade de colectomia. Sendo assim, a principal hipétese para esse
acontecimento é a ativagdo, por meio da nicotina, de vias anti-inflamatérias
colinérgicas no organismo, levando a polarizagdo de macréfagos, e regulagéo
positiva da IL-10 e CD206. Além disso, ha uma regulagdo negativa de iNOS,
IL-6 e TNF-alfa que reduz a atividade da caspase-3, promovendo uma
diminuicdo da inflamagéo e, consequentemente, a melhora aguda dos
sintomas da RCUI. Quanto ao uso da nicotina, as formas de enema e capsula
oral de liberagédo retardada podem servir como uma forma alternativa ao
tabagismo convencional, devido a sua rapida metabolizagéo intestinal pelo
citocromo P450, diferentemente da ingestao por via oral, situagdo na qual ha
baixa disponibilidade, devido ao metabolismo hepatico. No entanto, nao foi
identificado efeito benéfico para o uso de nicotina durante o curso da doenga,
revelando que o tabagismo nao é eficaz em regredir a RCUI, mas apenas
aliviar os sintomas inflamatérios como diarréia, incontinéncia fecal e dor
abdominal.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O tabagismo é um fator protetor importante na colite ulcerativa, e, mesmo
apds o inicio da doenga, é capaz de melhorar os sintomas. No entanto,
apesar dessas informagdes, o tabagismo permanece prejudicial a saide, uma
vez que estd associado a diversos efeitos deletérios adicionais, como o
cancer de pulméo, impoténcia sexual e diversos outros fatores negativos
fisioldgicos. Portanto, o uso do cigarro como terapéutica para a RCUI deve ser
excluido, mas o uso da nicotina em outras formas como enema e capsula oral
devem ser cogitados.
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

A sindrome de abstinéncia de nicotina envolve sintomas fisioldgicos, afetivos
e cognitivos, como impulsividade aumentada e perda de memoria, que
surgem apds a interrupcdo do tabagismo. O canabidiol (CBD), um
componente ndo psicoativo da cannabis, apresenta interagdo com o
metabolismo da nicotina, o que o torna promissor na abordagem terapéutica
no combate ao tabagismo. O objetivo deste estudo é analisar a eficacia do
canabidiol como tratamento no combate ao tabagismo.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é uma reviséo de literatura que envolveu a busca por
artigos cientificos nas bases de dados PubMed, MEDLINE e LILACS,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Canabidiol,
Cessagdo do Tabagismo e Nicotina. Foram selecionados 6 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo: publicagdes cientificas dos ultimos 10
anos, escritas em lingua inglesa. Foram excluidos artigos que nao tratavam
da tematica e que néo estivessem no periodo delimitado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O CBD e seu metabdlito ativo 7-OH-CBD atuam de maneira significativa
inibindo a atividade da enzima CYP2A6, localizada no figado e responsavel
pela metabolizagdo da nicotina em cotinina, um metabdlito menos ativo em
termos de efeitos psicoativos e possui um tempo de meia-vida mais
prolongado no corpo. Essa inibicdo resulta em niveis circulantes mais
elevados de nicotina, intensificando a sensacao de gratificagdo associada ao
tabagismo, potencialmente, reduzindo a necessidade de fumar (NASRIN,
2023). Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo,
com uma amostra de 24 tabagistas, demonstrou que o uso ad-hoc de CBD
inalatério resultou em uma redugéo significativa de aproximadamente 40% no
numero de cigarros fumados durante o tratamento. Além disso, o cigarro
eletrénico de cannabis estava associado a uma diminuigdo no consumo de
tabaco, enquanto uma dose oral de 800 mg de CBD reduzia a atratividade dos
estimulos relacionados ao cigarro em comparagdo com o grupo placebo
(MORGAN, 2013). Por outro lado, outro estudo, também um ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, com uma amostra de 30
participantes, sugere que o CBD administrado oralmente na dose de 800 mg
ndo melhorou a cognicdo em tarefas que ja demonstraram prejuizo durante a
abstinéncia de cigarro, corroborado por analises bayesianas que apoiaram a
hipétese nula. Portanto, esse estudo, sugere que o CBD nédo é eficaz em
reverter os déficits cognitivos associados a abstinéncia aguda de nicotina na
dependéncia de cigarro.

Portanto, esse estudo, sugere que o CBD néo é eficaz em reverter os déficits
cognitivos associados a abstinéncia aguda de nicotina na dependéncia de
cigarro. No entanto, futuras investigagbes sdo necessarias para avaliar
diferentes dosagens e esquemas de administragédo (HINDOCHA, 2018).

QUADRO 1. Titulos, autores, resultados e ano de publicagcdo dos artigos
analisados neste estudo.

TiTULOS AUTORES RESULTADOS ANO

Efetos do  canabidiol na | HINDOCHA, C.etal O CBD administrado na dose de 800 mg. por via oral, ndo trouxe | 2018
impulsividade e na memdnia durante beneficios no controle de sintomas impulsivos e cognitivos em

a  abstinéncia em fumantes comparagaoao placebo

dependentes decigarro,

O canabidiol reduz o consumo de | MORGAN, Celia J. A.etal. O uso ad hoc de CBD por inalador em fumantes resultou em uma | 2013

cigaro em fumantes: Resultados reducdio significativa de cerca de 40% no nGmero de cigarros

preliminares. fumados durante o tratamento. O cigarro eletrénico de cannabis
mostrou uma diminuicdo no consumo de tabaco. O CBD
administrado na dose de 800mg, por via oral, demonstrou reduzir os
efeitos de recompensa dotabaco,

Inibigo do Metabolismo da Nicotina | NASRIN, S. etal.
por Canabidiol (CBD) e 7-
Hidroxicanabidiol (7-OH-CBD).

© CBD & o 7-OH-CBD exibiram inibigdo significativa contra as | 2023
enzimas CYP nas vias de metabolismo da nicotina, especialmente a
CYP2A6. As redugdes na metabolizagdo da nicotina podem

levar a niveis de nicotina
por cigaro fumado e uma redugdo no nimero de cigarros
consumidos, diminuindo assim os efeitos adversos a salde do
tabagismo.

Fonte: SANTOS, Sarah Gabriela A. B. dos. 2023. O uso de canabidiol como alternativa na
cessagdo do tabagismo: uma reviséo integrativa da literatura.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Embora alguns estudos tenham indicado resultados positivos, a eficacia do
CBD nos sintomas de abstinéncia do tabagismo ainda permanece incerta.
Enquanto em outras &reas, como a esquizofrenia, o CBD demonstrou
beneficios, sua aplicagado no contexto do tabagismo requer mais investigagdes
(HINDOCHA, 2018). Portanto, é crucial a realizagdo de estudos adicionais
para confirmar a viabilidade do CBD como uma abordagem terapéutica eficaz
no tratamento do tabagismo.
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

A tuberculose (TB) é uma doencga infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, podendo afetar diversos sistemas, principalmente, o pulmé&o. As
manifestagdes clinicas mais comuns sdo febre, sudorese noturna, tosse
produtiva e hemoptise. Ha a estimativa de que 1,8 bilhdes de pessoas
estejam infectadas pela doenga. E uma das dez principais causas de morte da
populagdo humana, necessitando de os profissionais de saude estarem
atentos aos seus fatores de risco incomuns, como o uso do narguilé. Diante
disso, o objetivo do presente trabalho é compreender o uso do narguilé como
um fator de risco para a transmissdo de tuberculose.

2. MATERIAIS E METODOS

Revisao de literatura, com busca nas plataformas BVS e Pubmed, utilizando
os descritores: “Water-pipe”, "smoking” e “tuberculosis”. Apés a leitura dos
resumos e titulos, foram selecionados 5, internacionais, publicados entre 2019
e 2021, pois descreviam de forma sistemética a transmisséo de tuberculose

através do narguilé.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O narguilé € um cachimbo de tabaco com um tubo longo e flexivel, que puxa a
fumaca através da agua contida em um recipiente. Ele existe ha um milénio, e
emergiu nas provincias do noroeste da India, espalhando-se para o Ira, o
mundo arabe e a Turquia. Ha alguns anos, vem sendo popularizado no
mundo ocidental, pela introdugao do tabaco aromatizado, o qual mascara o
cheiro de fumaga com sabor “doce”, ao contrario do cigarro, além disso, ha
uma crenga de ser menos danoso a saude. Essa crenga particular poderia
estar conectada com o mito do uso intermitente do narguilé, no qual ha a
percepgdo de que ha uma diminuicdo dos danos ao organismo em
comparagao com o uso constante de cigarros. Porém, o uso do narguilé pode
levar ao enfraquecimento das defesas do epitélio respiratério do fumante,
tornando-o vulneravel a varias doengas, como a doenga pulmonar obstrutiva
cronica, coronavirus, aumento das taxas de infeccdes por M. tuberculosis,
fungos produtores de esporos e virus do herpes. Seu uso representa uma
fonte comunitaria de doengas infecciosas, uma vez que o recipiente interno de
agua quente, escuro e Umido pode facilitar a sobrevivéncia e o crescimento
microbiano.

A agua no interior da base do recipiente do narguilé é um habitat ideal para o
desenvolvimento e proliferagdo do M. tuberculosis, ja que este € uma bactéria
mesdfila, a qual se desenvolve em temperaturas encontradas no narguilé,
entre 20 e 40°C. Além disso, a pratica de compartilhar um bocal de narguilé
representa um sério risco de transmissdo de tuberculose, uma vez que o
numero de baforadas e o volume inalado durante uma sessao de narguilé sdo
cerca de 10 vezes maiores do que quando se fuma um cigarro, resultando em
exposicdo acentuada as bactérias.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O uso do narguilé € um fator de risco para a transmisséo de tuberculose
devido a combinagao de fatores como as condicdes favoraveis de proliferagdo
bacteriana no recipiente de agua do narguilé e do enfraquecimento das
defesas do epitélio respiratério do tabagista. O compartilhamento do narguilé
aumenta significativamente o risco de transmisséo da doenga, devendo haver
notificagcéo aos individuos que o utilizaram caso a TB seja confirmada.
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